
＊我が家の防災メモ 

昼間（外出時）に地震が起こったら 

お父さん 

１．  

２． 

３． 

お母さん 

１． 

２． 

３． 

子ども  

夜間（家族が家にいるとき）に地震が起こったら 

１．避難口の確保  など 

２． 

お父さん （避難の際の役割分担） 

・ 

・ 

１．火の始末を確認  など 

２． 

お母さん （避難の際の役割分担） 

・ 

・ 

＜安否を伝える＞ 

 ①（           ）の電話番号⇒ 

 ②NＴＴ災害用伝言ダイヤル１７１ ※震度６弱以上の地震など災害発生時に稼動 

   （録音） １７１→１→被災地の人の電話番号（市外局番から）→伝言を録音 

   （再生） １７１→２→被災地の人の電話番号（市外局番から）→伝言を聞く 

 

＜集合場所＞ 

 ①まずは⇒ 

 ②（    ）時間待ってもだれもこないときや、①の場所が危険になったとき 

  ⇒ 

 ③ 

＜我が家の指定避難場所＞ 

 

＜その他＞ 

※保険証券番号などの覚え書き 

※家族の携帯電話番号・親戚の電話番号  など 

 

 

 

 

 


